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Sport & 
Bewegung 

Inselwanderung II 
Von Frau Matveeva 

 

Alte Spiele - neu entdeckt: So könnt ihr gemeinsam Zeit 
miteinander verbringen, ohne dass euch langweilig wird. 
Achtung, bei diesem Spiel kann man keinen Abstand 
einhalten, also spiele es bitte nur mit Personen aus deinem 
Haushalt! 

Materialliste 
 

Du benötigst: 

• Zeitungspapier 

• Mehrere Mitspieler(innen) 

 

Anleitung  
1. Ein „Wanderweg“ aus vielen unterschiedlich großen 

Zeitungsbögen wird auf den Boden ausgelegt. Jede 
„Insel“ ist nicht weiter als einen Schritt von der nächsten 
entfernt. 

2. Jedes Kind stellt sich auf eine „Insel“ und alle warten, bis 
der Spielleiter das Startzeichen für die Wanderung gibt. 

3. Die Kinder wandern von „Insel zu Insel“, in welche 
Richtung sie auch immer wollen. Sie dürfen nicht mit den 
Boden berühren! 

4.  Der Spielleiter geht dabei langsam herum und räumt 
eine Zeitung nach dem anderen weg.  

5. Das Wandern wird immer schwieriger und oftmals zwei 
oder drei Kinder stehen auf einem Zeitungspapier. 

6. Gemeinsames Festhalten auf der Wanderung ist nötig, 
damit auch niemand vom Weg abkommt und auf die 
Wiese “stürzt“. 

7. Schaffen es die Kinder, so geschickt zu wandern, dass 
alle am Schluss wenigstens mit einem Bein auf der 
letzten „Insel“ stehen? 

 Viel Spaß miteinander! 

 
 


