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Sport & 
Bewegung 

Der heiße Ball 
Von Frau Matveeva 

 

Alte Spiele - neu entdeckt: Das Spiel „Der heiße Ball“ ist für 
draußen geeignet 

 
 
 

Materialliste 
 

Du benötigst: 

• Zwei Bälle 

• mehrere Mitspieler(innen) 

 

Anleitung  
1. Die Kinder stehen im Kreis, ein Spieler steht in der Mitte. 

 
2. Die Kreisspieler werfen sich gegenseitig die Bälle zu. Die 

Bälle dürfen nicht geschlagen werden, nur normales 
Werfen ist erlaubt. Die Kreisspieler sollen sich die Bälle 
vernünftig zuwerfen.  
 

3. Der Spieler in der Mitte (Fänger) versucht, denjenigen, 
der gerade den Ball hat, zu anzutippen, bevor dieser den 
Ball weiterwirft. 
 

4. Wird ein Spieler gefangen, geht er in die Mitte, und der 
Fänger wird zum Kreisspieler.  
 

5.  
Viel Spaß miteinander! 

 
 
 


