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Sport & 
Bewegung 

Am Seerosenteich 
Von Frau Matveeva 

 

Alte Spiele neu entdeckt – So könnt ihr gemeinsam Zeit 
miteinander verbringen, ohne dass euch langweilig wird. 

 
 
 

Materialliste 
 

Du benötigst: 

• Zeitungspapier 

• Mindestens drei Mitspieler(innen) 

 

Anleitung 
1. Suche dir zunächst mindestens drei Mitspieler(innen). 
2. Alle Spieler sind ab sofort Frösche und bilden einen Kreis. 

Ein Kind ist der Spielleiter-Oberfrosch. 
3.  Jeder Frosch steht auf einem Bogen Zeitungspapier, 

seinem Seerosenblatt. Dann drehen sich alle Frösche so, 
dass sie auf den Rücken ihres Vorderfrosches blicken. 

4. Sobald der Spielleiter-Oberfrosch „Hüpft!“ ruft, springt 
jeder Frosch auf das Seerosenblatt seines Vorderfrosches 
und ruft „Quak!“ 

5. Der Oberfrosch ruft sein „Hüpft!“ immer schneller und 
schneller. 

6. Die Frösche müssen sich genau an das Kommando 
halten, um Zusammenstöße zu verhindern. 

 
Viel Spaß miteinander!         

 
 

 
 


