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Sport & 
Bewegung 

Zimmerfederball 

Von Frau Heitzmann 
 

 

 
 
 
 

Materialliste 
 

Du benötigst: 

• eine Schnur 

• einen Luftballon 

• pro Mitspieler eine Fliegenklatsche oder eine Rolle aus 
Zeitungspapier 

 
 

Anleitung 1. Spannt die Schnur quer durchs Zimmer und verteilt Euch 
gleichmäßig auf die Spielfeldhälften. 
 

2. Die Fliegenklatschen oder Zeitungspapierrollen sind die 
Schläger, der Luftballon ist der Ball. 

 
 

 
Entfernt vorher sicherheitshalber zerbrechliche 
Dinge aus dem Zimmer oder räumt sie in den 
Schrank! 
 

 
 
 
 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 


