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Musik & Kunst 

Traumfänger basteln 
Von Frau Selent 

 

 
 
 
 

Materialliste 
 

Du benötigst: 

• Nähgarn 

• Stopfnadel 

• Pompons 

• Federn 

• Metallring (20 cm in diesem Beispiel) 

• Holzperlen und Holzanhänger  

• Wolle und/oder Bänder 

• Schere 
 

Anleitung 1. Wickele Wolle und/oder Bänder um einen Metallring, so 
ähnlich wie Spinnenweben. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ganztagsbildung und -betreuung Deutsch-Französische  
Grundschule Stuttgart-Sillenbuch 

 
 
2. Befestige Holzperlen und ganz am Ende einen Pompon mit 

einer Stopfnadel an einem Faden Wolle. Davon machst du 4 
oder mehr Fäden. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Befestige die Fäden im unteren Bereich des Metallrings. 
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4. Befestige Pompons und Holzanhänger mit Hilfe einer 

Stopfnadel an Wollfäden.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Bringe die Fäden mit den Holzanhängern im Bereich des 

Metallrings und die Fäden mit den Pompons im unteren 
Bereich neben den Fäden mit Perlen an. 
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6. Binde Garn um einige Federn, um sie zu bündeln. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. Befestige die gebündelten Federn am Pompon der Fäden 

mit Holzperlen mit Hilfe einer Stopfnadel. Bringe einen 
Faden oben am Metallring an, um den Traumfänger 
aufhängen zu können. 
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8. Et voilà! Hänge den Traumfänger über deinem Bett oder an 

einer Wand auf.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


