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Ein Graskopf zum Frisieren
Von Frau Courleux

Du bendtigst:

Blumenerde

1. Schneide von einer alten Strumpfhose den Ful3 ab.
Streue dann die Grassamen hinein.
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2. Fulle Blumenerde hinein. Am besten du ziehst den
Strumpf dabei Uber ein Glas, damit er geotffnet bleibt.

3. Nun knotest du den Strumpf zu. Schneide den Rest der
Strumpfhose ab.




Ganztagsbildung und -betreuung Deutsch-Franzdsische
Grundschule Stuttgart-Sillenbuch

4. Vergesse nicht den Graskopf regelmafiig zu giel3en.
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6. Und nach ein paar Tagen ... die Haare sind da ! Und sie
werden immer langer bis du eine Frisur machen kannst.

Falls du keine Grassamen zu Hause hast, mach dir keine Sorge.
Du kannst statt Grassamen, Linsen, Chia oder andere Samen,
die du zu Hause hast, benutzen. Du muss nur statt Blumenerde,

Wattepads benutzen.
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