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Ich & Du 
 

Gedächtnisspiel 
Von Frau Matveeva 

 

Mit diesem Spiel trainierst du dein Gedächtnis! 
 
 
 
 

Materialliste 
 

Du benötigst: 

• mehrere Mitspieler(innen) 

• Papier 

• Bleistifte 

• Verschiedene Gegenstände 
 

Anleitung 1. Bis auf einen Spieler verlassen alle den Raum. 
 

2. Dieser Spieler legt nun 20 verschiedene Dinge (z.B. 
ein Spielzeug, einen Löffel, einen Bleistift usw.) auf 
einen Tisch und deckt das Ganze mit einem Tuch zu. 
Schwer wird es, wenn man möglichst unterschiedliche 
Sachen aussucht. 
 

3. Die anderen Spieler werden hereingerufen und dürfen 
sich die Dinge unter dem Tuch 1 Minute lang 
ansehen. Dann wird alles wieder verdeckt. 
 

4. Alle notieren sich nun, was sie im Gedächtnis 
behalten haben, auf einem Zettel. 
 

5. Sieger ist, wer die meisten Dinge behalten und 
aufgeschrieben hat. Er darf nun die nächsten Sachen 
unter das Tuch legen. 
 

Viel Spaß miteinander! 
 

 
 


