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Ich & Du 
 

Freundschaftsarmband 
(Knüpfscheibe) 

Von Sarah Schuller 
 

 
 
 
 
 

Materialliste 
 

Du benötigst: 

• Stück Karton 

• Zirkel oder etwas Rundes zum Nachzeichnen (z.B. eine 
Schüssel) 

• Geo-Dreieck oder einfaches Lineal 

• Schere 

• Wolle 
 

Anleitung 1. Zuerst zeichnest du mit dem Zirkel oder der Schüssel einen 
Kreis auf den Karton. (Mein Kreis hat zum Beispiel einen 
Durchmesser von 9cm. Etwas größer oder kleiner geht aber 
genauso gut.) 

2. Dann zeichnest du mit dem Lineal oder Geodreieck 8 
Unterteilungen und Kerben in den Kreis. Das muss gar nicht 
so gleichmäßig, wie auf meinem Bild sein. 

3. Den Kreis und dann die Kerben ausschneiden und die 
Kerben dann nochmals leicht einschneiden, damit die Fäden 
nachher nicht so leicht an Spannung verlieren.  

4. In die Mitte noch ein Loch stechen (z.B. mit einem Stift) und 
fertig ist deine Knüpfscheibe. 
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5. Schneide nun 7 Wollfäden mit einer Länge von jeweils ca. 
50cm zu und führe diese durch das Loch in der 
Knüpfscheibe und verknote sie. Dann spannst du die 7 
Fäden jeweils in die Kerben – und ja richtig, eine Kerbe 
bleibt leer. 

 
6. Drehe die leere Kerbe zu dir. Nun nimmst du den dritten 

Faden von rechts (hier der blaue Faden) und legst ihn in die 
leere Kerbe. 
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7. Du drehst die leere Kerbe wieder zu dir und nimmst wieder 
den dritten Faden von rechts. Das geht jetzt immer so 
weiter. 

 

 
8. Nach einiger Zeit musst du dein geknüpftes Band etwas 

nachziehen. 
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9. Wenn du deine gewünschte Länge erreicht hast, die Fäden 

einfach durch die Mitte ziehen und das Ende verknoten. 
Fertig ist dein Freundschaftsband. 

 

 
 
 
 
Viel Spaß! 
 
 
 
 
 
 

  


