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Badekugeln

Von Frau Heitzmann

Ein schones Geschenk zum Muttertag. Bitte dann Deinen
Vater oder einen anderen Erwachsenen um Hilfe,
besonders beim Einkaufen der Zutaten.

Materialliste  Du benétigst:

e 250 g Natron

e 125 g Zitronensaure (in Pulverform)

e 60 g Speisestarke

e 60 g Kokosdl (alternativ ist Kakaobutter und Mandelol
geeignet)

¢ nach Wahl: Kakao, Zimt, gem. Nelken, getrocknete
Orangenschale, Kaffeesatz, gemahlene Kréauter
(Lavendel, Rosmarin...), getrocknete Rosenbliten
atherische Ole.....

Anleitung 1. Verknete Natron, Speisestarke und Kokosol gut
miteinander. Gib nun die Zitronensaure dazu und knete
sie auch gut ein. Diesen "Teig" dann nach Belieben in
mehrere Teile teilen und ganz nach Lust und Laune
"wurzen" und Kugeln in etwa Tischtennisballgré3e
formen.

2. Uberlege Dir, welche Diifte zusammenpassen. Stelle
lieber mehrere unterschiedliche Kugeln her, statt zu viele
Dufte miteinander zu mischen.

3. Welchen Duft mag Deine Mama besonders gerne? Isst
sie gerne Schokolade? Dann ware eine Badekugel mit
Kakao eine tolle Idee.

4. Wenn Du atherische Ole
verwendest, bitte nur
tropfenweise, sonst
konnen sie die Haut
reizen.

5. Nun nur noch ein paar
Tage trocknen lassen und hiibsch verpacken.



