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Ich & Du 

 

Regenbogenaktion 

Von Frau Heitzmann 

Jeder Regenbogen ist ein Lächeln des Himmels, das uns daran 
erinnert, dass nach trüben Tagen auch wieder die Sonne für uns 
scheint. 
In Italien entstand die Idee für diese Aktion, die in Zeiten von 
Corona für Verbundenheit und Mut sorgen soll. 

Materialliste 
 

Du benötigst: 

• beliebiges Material, mit dem Du einen 
Regenbogen gestalten kannst (Stifte, 
Wasserfarben, Fingerfarben, 
Wachsstifte, Stoff, Holz, Salzteig, 
Papier....) 

• Klebestreifen oder Schnur zum Aufhängen Deines 
Regenbogens 
 

Anleitung Gestalte Deinen Regenbogen, wenn Du so richtig Lust darauf 
hast, nimm dir Zeit und Ruhe dazu. 

 

Gestalte ihn so, wie es Dir am meisten Spaß macht. Da er ans 
Fenster gehängt wird, sollte er von beiden Seiten bunt und 
schön sein. 
Klebe ihn, wenn er aus Papier ist, mit Klebestreifen direkt an die 
Scheibe. Aus schwereren Materialien kannst Du ihn vom 
Fensterrahmen oder von der Gardinenstange an einer Schnur 
herunterhängen lassen. Deine Eltern helfen Dir sicher dabei. 

 
Andere Kinder können auf ihrem Spaziergang die Regenbögen 
suchen und zählen und gleichzeitig sehen sie, dass auch eine 
Menge anderer Kinder gerade zu Hause bleiben müssen. 
 
Und wenn Du unterwegs bist, machst Du das natürlich auch. 
Vielleicht können Dir Deine Eltern auch einen Fotoapparat oder 
ein Handy zur Verfügung stellen, mit denen Du alle entdeckten 
Regenbögen fotografieren kannst. 


